- I found the Sala Allehanda to be a 
good forum to talk about my injured body.. 


Many people wonder why I walk like this? 
What I have done? 

so I tell them... 

Joakim Karlberg was born 11 weeks early. 
He was an identical twin, 

He was an identical twin, 


Johan Karlberg suffered a cerebral hemorrhage on the third day. 


and died on the 17th day. 

Joakim weighed 1265 grams and 

had to spend time on a ventilator. 

As a result, he suffered a cerebral palsy injury. 

He has had surgery to make his gait as natural as possible. 
- | am spastic in the right half of my body. 


- | walk with a limp, | sometimes lose my balance because my right leg is 
shorter than the left. 


- My right side of the body is weakened and slower than the left. 
than the left. which works as it should. 
I do most things with my left hand 


I lack function and motor skills in my right hand, it works more like a helping 
hand. 


He has studied at Ekebyskolan. 

His choice of upper secondary school was the Child and Leisure Program at 
Kungsangsskolan in Sala 

graduated in spring 2002. 

Now | work... 

- lam a contact person and student assistant. 


He has also worked at Sala Korttidshem with children who had various 
disabilities. 


Sala Korttidshem, was an APU (workplace training) through KSK, the practice 


led to a lot of temporary work. 

- Best workplace I have been in so far. 

At school he was a bit of a clown, a role for someone who hides his feelings. 
In adolescence, all these thoughts were reinforced. 

- I didn't see myself as a full-fledged 

human being, I was a rush job. 

In addition to those thoughts, there was the teenage identity to investigate. 
He has sung in Ung kultur möts. 2000-2003 


- In March I do my last UKM. 
- I will sing a song called: 


"Think of me Carolin" 

By the way, music is an interest 

a way of expressing 

emotions," he says. 

- From time to time I feel bad because of the cerebral palsy. 


- How it feel about having a CP injury can only be known by a person who 
has a cp injury themselves, 


...Joakim concludes. 


- Jag tycke att Sala Allehanda var ett 
bra forum för att berätta om min skadade kropp. 


Många undrar varför jag går så här? 


Vad jag har gjort? 
så jag berättar... 


Joakim Karlberg föddes, 11 veckor för tidigt 
Han var enäggstvilling, 


Johan Karlberg drabbades av en hjärnblödning under 3 dygnet 
och dog på 17 dagen. 


Joakim vägde 1265 gram och 
fick tillbringa tid i respirator. 


Av detta fick han en cp-skada. 
Han har opererats , för så naturlig gångstil som möjligt. 
- jag är Spastisk i min högra kroppshalva 


- jag går med haltande gång, jag tappar ibland min balans på grund av att 
mitt högra ben är kortare än det vänstra. 


- Min högra kroppshalva är försvagad samt långsammare 
än den vänstra. som fungerar som sig bör. 
jag gör det mesta med min vänstra hand 


jag saknar funktion och motorik i höger hand, den fungerar snarare som en 
hjälp hand. 


Han har studerat på Ekebyskolan. 


gymnasievalet blev Barn och fritidsprogrammet vid 
Kungsängsskolan i Sala 


Jag tog studenten våren 2002. 


Nu jobbar jag... 


Jag är kontaktperson och elevassistent. 


Han har även jobbat på Sala Korttidshem med barn som hade diverse 
handikapp. 


Sala korttidshem, var en APU (arbetsplatsutbildning) genom KSK, pratiken 
ledde till mycket vikariat. 


- Bästa arbetsplatsen jag varit på hittils. 
I skolan var han lite av en clown, en roll för en som döljer sina känslor. 
I tonåren förstärktes alla tankar. 


- Jag såg mig inte som en fullvärdig 
människa, snarare som ett hastverk. 


Förutom de tankarna fanns tonårsidentiteten att utreda. 
Han har sjungit i Ung kultur möts. 2000-2003 

- I Mars gör jag mitt sista UKM. 

- Jag ska sjunga en låt som heter: 

"Tänk på mej Carolin" 

Musik är för övrigt ett intresse 

ett sätt att få ut 

känslor på, säger han. 

- från och till mår jag dåligt pga. cp-skadan. 


-Hur man kan må och känna sig, kan bara en person som har en cp-skada 
förstå!. 


...avslutar Joakim. 


